
CAS	Payerne,	Sortie	de	randonnée	alpine,	

Samedi	19	Octobre	2024	:	

Rocher	du	Midi	(2097	m)	depuis	Gérignoz	

 
	

Descriptif	et	exigences	:	Accès	au	sommet	du	rocher	du	midi	depuis	Gérignoz	(région	de	Château	d’Oex).	
Randonnée	d’environ	5	heures	sans	les	pauses.	

Montée	(+	1000m)	et	descente:	(-	1000	m),	niveau	max	T3.	Départ	de	Gérignoz	ou	au-dessus	en	fonction	des	
conditions	

Une	ascension,	suivant	les	conditions,	qui	débute	par	la	remontée,	depuis	Gérignoz,	du	torrent	qui	se	faufile	
entre	la	tête	de	Scia	et	la	tête	de	la	Miraude	Jusqu’au	chalet	de	la	case,	bien	connues	des	randonnées	
hivernales	à	destination	du	plan	de	la	Douve.	Bifurcation	vers	le	nord	pour	remonter	jusqu’au	sommet	(2097)	
par	un	chemin	pierreux	et	ascension	finale	jusqu’au	sommet	(2152m)	du	rocher	du	Midi.	

La	descente	se	fera	par	le	même	chemin.	

Note	:	en	cas	de	conditions	trop	difficiles	pour	atteindre	le	sommet,	une	alternative	moins	exigeante	faisant	le	
tour	du	rocher	du	midi	sera	envisagée.	

	Déplacement	en	voiture	privée:	

1. Du	parking	du	stade	de	Payerne	à	7h30	le	samedi	19	octobre	2024	

Matériel	:	matériel	de	randonnée	avec	très	bonne	chaussure	de	montagne	et	équipement	contre	la	pluie,	
pique-nique	et	bâtons	de	marche	pour	les	adeptes	

Prix	:	Déplacement	en	véhicule	privé	en	fonction	des	disponibilités	(remboursée	à	0.40	CHF/km)	

Rendez-Vous	:	07h30	Stade	de	Payerne		

Participants	:	Maximum	10	personnes	y	compris	le	chef	de	course,	inscription	par	whatsapp	exclusivement	
auprès	de	votre	chef	de	course,	Philippe	Joye	079	789	86	14	

Votre	inscription	(ou	mise	sur	liste	d’attente)	sera	confirmée	par	retour	de	whatsapp,	et	un	groupe	whatsapp	
sera	créé	(pour	infos	etc.).	Et	bien	sûr,	je	reste	volontiers	à	disposition	pour	toute	question,	soucis…	

	


