
 

Journée de formation continue pour les chefs de course du CAS Payerne 

Ouvert aux membres si places disponibles 

Spécialiste Nicolas Rouge, sauveteur au Secours Alpin Romand,  
spécialisé dans les interventions avec hélicoptère  
en terrain accidenté. 

Organisation Sylvie Piquilloud, Ch. de la Fontanettaz 31, 1084 Carrouge VD,  
Tel. 021 903 42 05 ou 079 423 59 94, syl.piq@bluewin.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voici quelques situations qui pourraient nous arriver, sans savoir vraiment comment procéder. 
Quelle technique de sauvetage appliquer  avec des moyens improvisés ? 

Nœuds, autobloquants, blocage après la chute, sécurité du sauveteur, descente ou remontée d’un blessé 
rallongement de corde, divers mouflages : voici des thèmes que nous pourrions traiter, car le programme 
sera établi en fonction des questions que se posent les participants (à soumettre lors de l’inscription) 

 
Horaire (indicatif) 9h00 – 16h00 
Lieu (à préciser) Falaise du Jura vaudois, Chablais ou Bas-Valais 
Prérequis Maîtrise de l’escalade en tête et des techniques de voies de plusieurs longueurs, 

y.c. rappel, connaissance des nœuds de base en escalade 
Matériel Sera précisé aux participants inscrits 
Rendez-vous A préciser en fonction du lieu du cours. Organisation de co-voiturage au départ de 

Payerne ou selon domicile des participants 
Prix Offert aux chefs de course du CAS Payerne. 

Pour les non chefs de course, une contribution pourra être demandée (à définir). 
Inscriptions Auprès de Sylvie. Maximum 10 participants. 
 Ouvert aux membres du CAS non chefs de course, si places disponibles et s’ils 

disposent des prérequis 
 Délai d’inscription dimanche soir 08.09.2024 
 
  



Question A l’inscription, répondre aux  questions suivantes : 
 

Je me suis déjà retrouvé dans la situation délicate suivante, sans savoir comment procéder : 
 ...........................................................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................................  
J’aimerais traiter particulièrement ce point de sauvetage : 
 ...........................................................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................................................  

 
 

INSCRIPTIONS (max. 10 personnes) Délai d’inscription : 08.09.24 

 Nom Domicile No Natel E-mail 

1.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

2.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

3.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

4.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

5.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

6.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

7.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

8.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

9.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

10.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

 

Liste d’attente : 

11.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

12.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

Oui Non 
Chef de course 


